COMO PREVENIR?

AOSPAIS

®0)s pais precisam ficar atentos 4s mudangas repentinas
no comportamento de seus filhos, pois podem indicar a
presenca de drogas em sua vida. Acompanhar o©
desenvolvimento escolar de seus filhos, pois a droga
diminui o seu rendimento;

eDbservar se o jovern tem falta ou excesso de sono e de
apetite;

eOhservar se 0s jovens pedefi |
freqiiéncia;
®Se desconfiar que seu filho usa
AJUDA,;

eManter um lar fu ndamﬂin cm v
perddo, solidarigdade

giro com muita

s, PROCURE

,comoamor,

AOS ADOLESCENTES |

A droga pode parecer, ds vezes, cdm@ uma “solugio
rapida” de problemas, porém com gonsequéncias e
sequelas muitas vezes irreversiveis pavida do jovem.

CONSEQUENCIAS DO USOABUSIVO

* Quedanas notas escolares e interrupgdo dos estudos;
e Perda do circulo de amizade;

e Conflitos familiares;

s Debilidade da sande;

e Danos a memdria ¢ raciocinio;

o Fim de perspectivas de futuro;

e Solidio;

s Depressio;
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Viva Bem!

Nao use drogas.




NOSSA MISSAQ

Trabalhar 0 Ser Humano em toda sua esséncia na
Prevengiio ¢ no Tratamento ao uso indevido de drogas.

QUEM SOMOS

() Desafio Jovem do Ceara ¢ uma instituigio evangélica,
filantropica, sem fins lucrativos, gue se dedica ao
trabalho de prevengdo e tralamento ao uso indevido de
drogas. O plano de tratamento ¢ baseado nas cinco dreas:
Fisica, Mental, Cognitiva, Espiritual e Social.

Prevencio: ._‘n

o Palestras Educativas
e Programa de Apoio aos Eﬁmdanteﬁ'&

» Cursode Capacitagio para Preven
de Drogas

i
I~

e Nicleo de Assisténcia ﬂmbulatﬂriﬂ- {(Externo)

e Tratamento Inicial

» Niicleo de Tratamento Intensivo (Em média 6 meses
de Internamento)

Dispomos de uma equipe interdisciplinar formada por:

s Psicologos

» Terapeutas Ocupacionais * Professores

s Assistentes Sociais # Educador Fisico

s Orientadores Cristios » Agentes Terapéuticos

CONCEITO DE DROGAS

E toda e qualquer substincia natural ou sintética que,
introduzida no organismo vivo, modifica uma ou mais
fungdes.

VOCE SABIA QUE ...
ALCOOL

e [ adrogaque mais se consome no mundo inteiro.
 Em média, 70% das mortes em acidentes de transito
no Brasil, tem presencga do uso de dlcoal.

» Causa problemas cardiacos, cirrose, derrame, gastrite,
anemia, infecgdes respiratorias, etc.

» Traz danos sociais, onde mesmo os que nido bebem
podem se tornar vitimas da violéncia doméstica e
homicidios.

TABACO

* O tabaco é composto por 4.
deles identificados como canceri g,enn:#
» Causa doengas cardiovascula

respiratorias, cincer, md% da fertilit '
desenvolvimento ﬁ:taI aumento de riscos

ECSTASY/MEDICAMENTOS o

e () ecstasy ¢ uma droga feita em Iabn&ﬂéﬁn. em forma
de comprimido, que ao ser ingerido |i'|ﬂmca & horas de
euforia e uma semana de depressio ¢ irﬁiﬂia_

« Remédio na dose correta cura, porém usado sem
acompanhamento médico pode causar dependéncia e ate
mmatar,

mentes, sendo 68

dncnqas
zo do

MACONHA

* E uma droga alucindgena que altera a percepgio do
mundo,

» Criancas nascidas de pais usudrios continuos da
droga podem ter defeitos hereditarios.

e Possui maisde 400 substincias toxicas.

» Um cigarro de maconha corresponde a 5 cigarros de
tabaco.

s Provoca aumento do ritmo cardiaco, diminuicio da
coordenagio fisica, bronquites, ataques de pénico ou
ansiedade, depressio e esterilidade.

s Reduz o rendimento escolar, pois provoca diminuigio
na capacidade de aprendizado e memorizagio.

COCAINA

e A cocaina causa irmitabilidade e impulsividade,
ansiedade, depressdo, panico, perda de controle,
tremores, dilatagdo da pupila, aumento dos batimentos
cardiacos e da pressio arterial.

* A cocaina quando inalada pode provocar
sangramentos e destruigiio da mucosa nasal.

CRACK
# Segundo o IBGE, temos mais de 1 milhio de
usudrios de crack no Brasil
» E ohtido a partir da mistura da pasta<ba
com bicarbonato de sodio e agua. |
» Possui 40% de concentragdo de cocaing
« Giera aumento da pressdo arterial, altos
e acidente Vascuhrﬂmbnlq perda d _g_;_u_.b::;,,,
da capacidade de concentragdo e de raciocinio.
» Causa o dobro da euforia da cocaina, o efeitd
rapido facilitando a dependéncia.

se de cocaina

s;

€ mais

oXI |

e O que se observa sio diferentes formas de
apresentagdo tipicas da cocaina {sa!: crack, pasta base,
cocaina base) sendo arbitrariamente classificadas como
‘oxi', sem que sejam utilizados para este processo
critérios objetivos e técnicos" (informacies da Policia
Federal).

® F vendido em forma de pedra, semelhante ao crack,
porém quando queimada langa uma fumacga preta ¢
deixa um residuo oleoso.

® Ap fumar o oxi, 0 usudrio envia essa substincia
extremamente toxica para o pulmio podendo provocar
queimaduras e ainda levar o 6rgdo A faléncia. Sdo
comuns vomitos e diarréia, perda de dentes e
emagrecimento acelerado.




Desafio Jovem do Ceara

O Desafio
Jovem do Ceard & uma
Instituicido Filantropica,
sem fins lucrativos,
declarada de Utilidade
Publica Federal, Estadual
e Municipal, que hia 35
anos se dedica 4
prevengio ao usolabuso
de drogas e a recuperagio fisica, mental ¢ espiritual do
dependente quimico e alcoolista, na cidade de
Fortaleza/Ceara

Tendo como missio “Trabalhar @ Ser Humano em
toda a sua esséncia, na preven{do ¢ Holratamento ao uso
indevido de drogas”, a instituicio Desafjo .'Hwem do Ceara,
desenvolve atividades de prevengiio | pa ;_:_5" 5, atendimento
a estudantes e empresas,
projetos de capacitagho), e
de Tratamento em (rds S
nicleos distintos, sendo: O Bl ssetin:
Nicleo de Assisténcia
Ambulatorial gue tem por
piblico alvo adolescentes,
jovens ¢ adultos de ambos
0% sex0% que desejam se abster das drogas e nio necessitam
de internamento; a Unidade Intermedifria de
Atendimento ao Dependente Quimico atende pessoas do
sexo masculing os quais desejam parar de usar drogas e que
niio possuem comprometimento bioldgico e psiquico grave
e propde uma abstinéncia através da reclusdo tempordna de
30 dias; Unidade de Tratamento Intensivo que @
exclusiva para homens e da eénfase ao regime de
internamento por um periodo maximo de nove meses.

Mosso trabalho ¢
desenvolvido por uma equipe
mterdisciplinar, formada por
PsicOologos, Assistentes
Sociais, Médicos, Terapeutas
Ocupacionais, Tedlogos,

Professores, Agentes Terapéuticos ¢ Educador Fisico, que
trata no recuperando o corpo, a mente, 0 espirito, o cognitivo
esocial,

{
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com Arte em
Madeira




Oficina Produtiva de
Artes em Madeira

E um projeto de capacitagio profissional para
dependentes quimicos em tratamento no Desafio Jovem, que
visa promover a ressocializagdo ¢ insergio no mercado de
trabalho formal efou informal na perspectiva
de geracio de emprego e renda,

A Oficing Produtiva de Artes
"= proporciona aos recuperandos, tratamento
por meio da laboterapia; fortalece a parte
cognitiva, proporcionando atividades gue
exercitam paciéneia, coordenaglio motora,
equilibrio e trabalho em grupo,
potencializando habilidades dos
recuperandos wvoltadas pa y
criatividade, permitindo aos mesmps
reflexio sobre a sua condiglo dé adicto ¢
possibilidades de reconstrugdp de 1r'iE !
favorecendo na prcpmw;in-mja sua reinclusiionoambicnic
|

familiar, social e profissional.

|
Fator Social

As pepas produzidas, sfio obtidas a partir da
otimizagdo de recursos, da reciclagem ¢ do aproveitamento
da matéria prima.

Todos o0s quadros possuem certificado de
autenticidade, comprovando a sua origem e seu processo,
todos Oriundos do Desafio Jovem do
Ceard, e feito por recuperandos.

Temos o desafio de fazer ver por
toda a sociedade, que nossas pecas trazem
como valor agregado a possibilidade de se
gerar sustentabilidade econdmica

financeira para a Instituigdo, como
tambem para todos que no projeto estio
inseridos, e ainda a possibilidade para os
recuperandos de gualificagio
profissional.

Objetivos do Projeto

B #w ®Promover capacitagio em Marcenaria e
2 Carpintaria como atividade terapéutica e
alternativa, considerando a inserciio no
mercado de trabalho, em wvista a
perspectiva de peragio de emprego e

renda.

® Estimular a criatividade, concentragio e motivagio;

o Favorecer mudangas de posturas a partir da interagiio com
0 grupo;

# Promover o resgate da auto-estima.

# Proporcionar uma alternativa laboral e de lazer.

® Desenvolver produtos ex clusivos, eriados por pessoas em
ratamento, a partir da otimi _de recursos e do
reaproveitamento de materiais recic

Processo Produ

Eme!

Para o desenvolvimento das
atividades da Oficina Produtiva temos um
profissional da drea de Terapi
Ocupacional, juntamente com um agen
terapeutico, acompanhando o proc
terapéutico ¢ produtivo das atividade

desenvolvidas, considerando as habilidades e necessidades
de cada recuperando que tem afinidade com esta arte, o
manuseio das ferramentas ¢ mdquinas, e das matérias-
primas.

Cabe aos recuperandos todo o
processo de aprendizagem que compde a
linha de producdo, ocorrendo
naturalmente a inser¢do desses internos
dentro do processo de produgio, com a
execugio dos trabalhos de montagem das
pecas, pirogravuras, marchetlaria e
flocagem.

Antes de utilizarem as ferramentas e as magquinas
os recuperandos passam por etapas de aprendizagem e
tréinamento com os instrumentos que utilizario para a
confeccio das pegas, assim como as técnicas que serdio
desenvolvidas.

Técnicas Utilizadas

Utilizagio de Técnicas em marcenaria com énfase
em marchetaria ¢ pirogravura, com materiais naturais e
reciclados, contribuindo assim para a preservagio do meio
ambiente.

composi¢io artesanal, utilizando @8 técnicas de
pirogravuras e de mnrch:m;, ]unlajnt:n com flocagem.

Qundrgﬁ decorativos em
tamanhos variados, para diferentes
ambientagoes, utilizando as técnicas de
pirogravuras com acabamento em
marchetaria,




